
Guía para medir la talla del anillo

UBICA ENTRE ESTAS LÍNEAS UNA TARJETA DE CRÉDITO

Existen varias maneras para estimar la medida de un anillo, aquí te mostraremos las más prácticas. 
El ideal es medir el dedo donde irá el anillo, considerando que de una mano a otra puede haber variación de 
tallas. Si la persona usa otro anillo, debes medir el dedo sobre él.

Si no cuentas con un anillo para medir puedes utilizar esta referencia directamente sobre el dedo, siguiendo las 
siguientes instrucciones:

Antes de medir tu anillo, asegúrate de que esta guía 
sea impresa en tamaño carta con escala del 100%. 
Puedes chequear que la impresión correspoda a 
tamaño posicionando una tarjeta de credito entre 
las líneas que aparecen a continuación. Si las líneas 
y los extremos calzan, la impresión esta en la 
proporción correcta para la medición.

PARA CORTAR
1-. Para que la medición sea más 
exacta, recomendamos cortar la 
silueta con un cuchillo cartonero y 
regla. 
2-. El primer corte debe ser el de la 
línea que aparece posterior a “La talla 
es”, tratando que sea el más exacto.
3-. Situar la regla sobre las líneas del 
perímetro y con cuidado cortar con el 
cuchillo cartonero

PARA MEDIR
1-. Toma en cuenta que a lo largo del día los dedos pueden 
hincharse; asegúrate de evitar errores midiendo una vez en 
la mañana y otra en la noche.
2.-Pasa la lengüeta con las medidas por por atrás, 
insertandola en la ranura. Debe quedar con forma de anillo. 
3-. Introduce tu dedo en el centro de esta circunferencia, y 
posiciónalo a la altura que debe ir el anillo. Gentilmente, 
empieza a tirar la lengüeta hasta sentir presión. Míde varias 
veces para corroborar la medición.
4-. Si tienes los nudillos pronunciados, mide también en el 
nudillo y compara cuanta diferencia existe.*

LA TALLA ES 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 24 26 28 30 32 34 36 38

*Este método ayuda a estimar una talla referencial, pudiendo variar entre una talla 

o dos. La medición de un anillo siempre tendrá mayor precisión.

Cortar esta
línea primero.

Cortar perímetro
con regla y cuchillo

cartonero.



TABLA DE CONVERSIÓN INTERNACIONAL

Con esta tabla puedes hacer la conversión a las tallas que utilizamos, 
ya sea por circunferencia, diámetro u otras tallas internacionales.
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